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En hogares de ancianos, centros de atencion de nifios(as)
en riesgo social, carcelesy comedores escolares

Defensoria solicitod revisar
calidad delas comidas

La Defensoria de los Habitantes solicito a las autoridades del Ministerio de Educacion
Plblica, Ministerio de Justiciay Gracia, Ministerio de Salud, Patronato Nacional de la
Infancia y Consegjo Naciona de la Persona Adulta Mayor, revisar la calidad de la
alimentacion que reciben poblaciones calificadas como vulnerables y gque estén bajo la
responsabilidad o reciben financiamiento del Estado, con el propésito de verificar que
cumplan con los parametros nutricional es requeridos de acuerdo a su condicion.

Para la Defensoria el pais tiene que garantizar que en los hogares de ancianos,
comedores escolares, centros penitenciarios y centros de atencion de nifios en riesgo
social, se resguarde el derecho a una alimentacion sana 'y segura para la salud de estas
personas que estén a amparo del Estado o atendidos por organizaciones sociales que
reciben fondos publicos.

La Defensoria considera oportuno que ademéas se pueda evaluar otros aspectos del
servicio de alimentacion tales como higiene, menu, criterios para definir requerimientos
energéticos, procedimientos empleados en la adquisicion de las materias primas, dietas
especiales, recurso humano, planta fisica, equipo y mobiliario, utensilios de cocina,
sistemas de saneamiento y la prevencién en €l control de las plagas.

Se vuelve una necesidad saber si e Estado esta ofreciendo o permitiendo que estas
personas reciban comida saludable y digna como eje esencial para combatir ala pobreza
y contribuir ala calidad de vida.

La Defensoria sostiene que la aimentacion, a ser parte de una de las primeras
necesidades fisiologicas del ser humano, debe ser considerada como prioritaria dentro
de instituciones que atienden grupos vulnerables y con ello, determinar con exactitud
que todo el proceso de adquisicion, almacenamiento, preparacion y distribucion de los
alimentos, se ponga en practica de manera adecuaday con €l personal idoneo.

En Costa Rica se cuenta con el Reglamento de Servicios de Alimentacion a Publico,
donde se define y caracteriza como deben ser los mismos en cuanto a la elaboracion,
mani pulacion, suministro y comercio de los alimentos.



En e 2007 la Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica, a solicitud de la
Defensoria, prepard un informe técnico sobre estos temas en |0s centros penitenciarios,
dgjando la descubierto problemas en las especificaciones de las necesidades
nutricionales de las distintas poblaciones, deficiencias en e mantenimiento del equipo
inmobiliario, insuficiencia en los materiales para lavado y desinfeccion, entre otros
aspectos.
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