
 

Proyecto aprobado en primer debate 

Avanza proyecto a favor de 30 mil 
personas pensionadas que llevan más 

de 5 años sin aumentos 
  
Viernes 10 de Abril 2026. La Defensoría de los Habitantes mostró su satisfacción por 
el avance en la aprobación, en primer debate, del proyecto de ley que descongelaría 
los ajustes por costo de vida a unas 30 mil personas pensionadas del Régimen 
Transitorio de Reparto, a fin de garantizar un mecanismo de actualización periódico, 
técnico y sostenible. 
 
La Defensoría de los Habitantes, en febrero anterior, realizó un llamado a la 
Asamblea Legislativa de la urgente necesidad que esta iniciativa fuera aprobada 
debido a que estas personas tenían 5 años sin recibir un ajuste por costo de vida.  
 
Esta situación del congelamiento de los aumentos trae graves consecuencias para 
la vida de las personas pensionadas adultas mayores, quienes se enfrentan a una 
pérdida progresiva del poder adquisitivo, así como enfrentarse al impacto de 
aumentos en bienes y servicios esenciales como la salud, la compra de 
medicamentos, alimentación y servicios públicos, colocando a esta población en una 
situación de vulnerabilidad económica. 
 
Desde la perspectiva de los Derechos Humanos, cualquier disposición normativa 
regresiva debe ser justificada, proporcionada y sobre todo temporal. Por ello y dado 
que la ausencia de ajustes en las pensiones del Régimen Transitorio de Reparto 
puede empujar a un número creciente de personas adultas mayores hacia 
situaciones de pobreza, pobreza extrema o indigencia, la Defensoría ha sido 
insistente en cuanto a que el no aumento por costo de vida de las pensiones 
constituye una medida regresiva de los derechos sociales y económicos, al disminuir 
la protección económica previamente garantizada. Asimismo, la Defensoría ha 
señalado que el ajuste de las pensiones es un derecho adquirido, y que el mismo 
debe responder a criterios no abusivos sino proporcionales y razonables. 
 
 


