
 

Decisión es acertada 

Defensoría: Incorporación de más personal  
al laboratorio del Hospital de Pérez Zeledón 

favorecerá atención a habitantes 
 

Viernes 24 de Julio del 2026.  La Defensoría de los Habitantes reconoce y 

considera necesaria y acertada la implementación de la nueva estrategia de 

optimización que empezó a desarrollar desde el 1 de julio del 2026 el servicio 

de laboratorio del Hospital Fernando Escalante Pradilla, de Pérez Zeledón. 

 

Según información la asignación de plazas al servicio de laboratorio al hospital 

regional permite ampliar la oferta a aproximadamente 140 pacientes 

provenientes del Área de Salud de Pérez Zeledón, a quien le brinda asistencia 

el hospital de marras y que son atendidos de 6 a 9 am en el Centro Integral de 

Salud, donde se les hará la toma de muestras. 

 

Es importante recordar que la Defensoría inició una investigación con una fase 

exploratoria a partir de inspecciones realizadas durante el año 2025 y 2026 con 

un total de 40 EBAIS de la Zona Sur-Sur y 06 Puestos de Visita Periódica (PVP) 

ubicados en Buenos Aires, Corredores, Coto Brus, Golfito-Puerto Jiménez, Osa 

y Pérez Zeledón. 

 

Las visitas constataron además una distribución inequitativa del recurso 

humano. Varias áreas presentan carencias importantes de odontólogos, personal 

de farmacia, nutrición, psicología, trabajo social, laboratorio y medicina 

familiar y comunitaria. En algunos casos, especialmente en zonas rurales e 

indígenas, la asignación institucional de personal responde a criterios 

cuantitativos de producción o ausentismo que no consideran factores 

cualitativos como dispersión geográfica, vulnerabilidad social, características 

culturales o complejidad territorial. 

 

La incorporación de personal en el servicio de laboratorio (7 plazas de 

diplomado y un microbiólogo) es definitivamente una estrategia de intervención 

importante que permite contribuir con el cierre de brechas que enfrentan las 



 

áreas de salud de la región Brunca.  Los pendientes son muchos, pero los 

avances de esta naturaleza se traducen en acciones afirmativas que aseguran el 

cumplimiento progresivo del derecho a la salud en condiciones de calidad, 

oportunidad y eficiencia. 
 
 


