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Salié hoy el noveno episodio del Podcast de la Defensoria

Las redes de apoyo hacia mujeres
en situaciones de peligro y riesgo

Martes 14 de Julio 2026. Hoy martes 14 de Julio de 2026, la Defensoria de los
Habitantes lanzo6 el noveno capitulo del podcast “Calladita No es mas bonita”,
donde aborda toda la problemadtica de la violencia contra las mujeres con un
enfoque en derechos humanos.

Este nuevo capitulo se enfoca en informacién de utilidad respecto a la
importancia de las redes de apoyo, de la organizacion comunitaria, la sororidad
que acompaia a las mujeres en situaciones de riesgo, peligro y vulnerabilidad.

Para esta edicion del Podcast participan la presidenta del Centro de Mujeres
Afro, Ann McKinley y, Maricela Hinkelammert, colaboradora de la Fundacion
Cenderos, quienes desde sus organizaciones atienden y acompafian
directamente a otras mujeres expuestas a situaciones de violencia o
vulnerabilidad de sus derechos por sus condiciones sociales, economicas,
migratorias, territoriales, o étnicas. En este episodio se visualiza también como
la prevencion, la proteccion y la recuperacion nacen también de la comunidad,
del acompafiamiento cercano y de la decision colectiva de no dejar sola a
ninguna mujer. Conoc€ cOmo una amiga, una vecina o una organizacion pueden
convertirse en un circulo que acompafia, protege y ayuda a sanar.

Invitamos a compartir este nuevo capitulo que esta disponible en las cuentas
sociales de Youtube y Spotify de la Defensoria de los Habitantes y el Instituto
de Educaciéon en Derechos Humanos.

Youtube: https://youtu.be/QCGo2bijFFQ
Spotify:

https://open.spotify.com/episode/4euSmxTTSwNCUTkKIrHBIL?si=S6se78Qt
SL63mul0Y3qYFQ
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Esta produccion estara conformada por 12 episodios de 30 minutos de duracién
cada uno, los cuales seran difundidos dos capitulos por mes en todas las
plataformas sociales de la Defensoria de los Habitantes. Cada entrega ha sido
concebida y abrird un espacio seguro de informacion, reflexion y compromiso
social, orientado a promover una cultura de respeto, prevencion y cero
tolerancia frente a cualquier forma de violencia; ademas invitara a escuchar,
reflexionar y actuar frente a una de las problemdticas mas dolorosas que
enfrentamos como sociedad.




