
 

15 de junio: Día Mundial de Toma de  
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez 

Defensoría: Violencia patrimonial contra 
personas adultas mayores debe erradicarse 

 
*En el Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, la 
Defensoría de los Habitantes hace un llamado a fortalecer la prevención, el trato 
digno y la garantía efectiva de los derechos de las personas adultas mayores. 

Lunes 15 de Junio de 2026. La Defensoría de los Habitantes recordó que el lema 
promovido este año por las Naciones Unidas, “Más allá de la sensibilización: lograr 
una prevención eficaz del maltrato a las personas mayores”, plantea la necesidad de 
avanzar de la reflexión a la acción mediante políticas, servicios y mecanismos de 
protección que prevengan la violencia, la discriminación y el abandono. 

La institución destacó que las personas adultas mayores son titulares plenos de 
derechos y que el envejecimiento debe abordarse desde una perspectiva de 
derechos humanos, garantizando su autonomía, participación, acceso a la salud, 
seguridad económica y una vida libre de violencia. 

Como parte de su labor institucional, la Defensoría de los Habitantes mantiene una 
vigilancia permanente sobre las actuaciones de las instituciones públicas 
responsables de la atención de esta población. Asimismo, ha fortalecido sus acciones 
de fiscalización y seguimiento para promover mejores condiciones de atención y una 
respuesta más efectiva a sus necesidades. 

La Defensoría reiteró su preocupación por las distintas formas de violencia que 
afectan a las personas adultas mayores, particularmente la violencia patrimonial, 
que limita su autonomía y compromete su calidad de vida. Situaciones relacionadas 
con personas adultas mayores que son privadas del control de sus recursos 
económicos, que son presionadas para transferir bienes o que enfrentan abusos 
financieros que comprometen seriamente su calidad de vida. Estas situaciones no 
pueden seguir siendo vistas como simples conflictos familiares. Constituyen una 
grave vulneración de derechos humanos. 

La autonomía económica es una condición fundamental para la libertad y la dignidad 
de las personas. Sin recursos suficientes resulta mucho más difícil ejercer otros 



 

derechos esenciales. Precisamente por ello, la Defensoría de los Habitantes ha 
respaldado iniciativas orientadas a proteger el mínimo vital de subsistencia de las 
personas pensionadas. Entre ellas destaca el Proyecto de Ley N° 24.940, conocido 
como “Pensión Mínima Intocable”, que busca garantizar que las personas 
pensionadas conserven un ingreso mínimo indispensable para cubrir necesidades 
básicas como alimentación, vivienda, medicamentos y servicios esenciales. 

También subrayó la importancia de fortalecer los servicios de salud, garantizar una 
atención oportuna y especializada, y evitar que la digitalización de los servicios se 
convierta en una nueva forma de exclusión. Además, destacó la necesidad de 
fortalecer los sistemas de apoyo y cuidado, así como las redes familiares y 
comunitarias que contribuyen al bienestar y la protección de las personas mayores. 

La Defensoría de los Habitantes hace un llamado a las instituciones públicas, 
organizaciones sociales, comunidades y familias para promover una cultura basada 
en el respeto, la solidaridad y la inclusión. 

“La forma en que una sociedad trata a las personas mayores refleja su compromiso 
con los derechos humanos. Garantizar una vejez digna, libre de violencia y 
discriminación, es una responsabilidad de toda la sociedad”, dijo con ocasión el 
Defensor Adjunto de los Habitantes, Juan Carlos Pereira Jiménez. 


