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Nuevo episodio hoy del podcast “Calladita No es mas bonita”

Defensoria aborda hoy el impacto
psicologico de la violencia contra las
mujeres

Lunes 25 de Mayo 2026. El impacto psicologico de la violencia es el tema que
se aborda en el nuevo episodio del Podcast de la Defensoria de los Habitantes
“Calladita No es mas bonita”, que esta disponible en todas las redes sociales de
la institucion.

En este sexto episodio las invitadas son Gabriela Delgado Hidalgo, psicologa
clinica, experta en temas de violencia de género y, Yendry Porras, sobreviviente
de violencia de género. Ambas conversan sobre la culpa, el miedo, la ansiedad
y el proceso de recuperar la libertad emocional. El tema de la consecuencias
psicologicas, emocionales y sociales que experimentan las mujeres que son
victimas de esta violencia.

Este Poscast de la Defensoria de los Habitantes se crea desde la conviccion que
el silencio no puede seguir siendo complice de la violencia contra la mujer.

Para que puedan acceder a este nuevo capitulo, las personas deben ingresar:
Youtube: https://youtu.be/HoudnOxOMTQ

Esta produccion estard conformada por 12 episodios de 30 minutos de duracion
cada uno, los cuales seran difundidos dos capitulos por mes en todas las
plataformas sociales de la Defensoria de los Habitantes. Cada entrega ha sido
concebida y abrird un espacio seguro de informacion, reflexion y compromiso
social, orientado a promover una cultura de respeto, prevencion y cero
tolerancia frente a cualquier forma de violencia; ademds invitara a escuchar,
reflexionar y actuar frente a una de las problemdticas mas dolorosas que
enfrentamos como sociedad.
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El Podcast contara con la participacion de mujeres sobrevivientes de violencia,
familiares de victimas de femicidio, asi como mujeres expertas y técnicas en la
materia, quienes aportaran no s6lo sus conocimientos, sino también sus
testimonios, experiencias y propuestas para la prevencion y erradicacion de este
flagelo.




