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Informe Anual de Labores 2025
MNPT alerta: Retroceso en derechos humanos y en el modelo

resocializador en las carceles aumenta riesgo de malos tratos
22 de mayo de 2026

San José, Costa Rica — El Informe Anual de Labores 2025 del Mecanismo Nacional de
Prevenciéon de la Tortura (MNPT), alert6 sobre riesgos de regresividad en materia de
derechos humanos, asi como un reforzamiento de medidas que priorizan la restriccion sobre
la dignidad humana y que ello podria desencadenar en malos tratos.

Para tal efecto, se resaltaron dos situaciones particulares:

e La Crisis en la Gestién Migratoria (CATEM). En el 2025 se documenté una privacion
de libertad de facto para las personas deportadas desde los Estados Unidos en el
Centro de Atencion Temporal de Migrantes (CATEM), lo que prolongé un
"encadenamiento internacional de vulneraciones" y afectaciones psicosociales.

e El Circuito de Alta Contencién. EIl MNPT advierte que la severidad acumulada de las
restricciones del Circuito de Alta Contencion, tales como la suspension total de la
educacion y actividades laborales, afectacién al vinculo familiar, restricciones
alimentarias, entre otros, denota un riesgo de que se conformen como un entorno
torturante, lo cual roza los estandares internacionales de proteccion de derechos
humanos. También, esto hace que estas carceles pasen a ser un mero lugar para
contener personas, sin que haya esfuerzos por promover la resocializacidn, lo que
afecta la probabilidad de reincidencia.

Esto se relaciona con que el sistema penitenciario costarricense atraviesa una crisis de
hacinamiento generalizada. Con corte al 28 de febrero de 2026, los datos reflejan un
panorama critico con 19,453 personas privadas de libertad. La sobrepoblacién alcanzé6 un
46,4% a nivel general, con centros penitenciarios que alcanzan hasta un 134% de
sobrepoblacion y el CAI para mujeres con 40%. La cantidad de personas indiciadas es de
5 034, es decir, 1 de cada 4 personas privadas de libertad se encuentra sin condena en firme.

En materia de monitoreo de la detencion en Fuerza Publica, Policias Municipales y
delegaciones del OIJ, se informa sobre:

e Fuerza Publica: se encontraron diferentes deficiencias en materia de infraestructura,
personas aprehendidas por periodos de hasta 14 horas y la importancia de mejorar
los registros documentales de los procesos de detencion.

e Policias Municipales: se evidenci6 la importancia de fortalecer la capacitaciéon en
derechos humanos del personal policial, regular el uso de medios de coercién y
estandarizar los registros documentales.




MNB.[,

Macanismo Nacional de

Prevencion de la Tortura

e Organismo de Investigacion Judicial: se informa de las asimetrias en las condiciones
de infraestructura de algunas delegaciones, asi como de esperas mayores a 24 horas
para personas a quienes se le dicté monitoreo electrénico.

El MNPT emiti6 127 recomendaciones a las autoridades, ante lo cual hace un balance de los
porcentajes de cumplimiento, asi como de las tematicas que se abordan y las diferentes
estrategias de incidencia y seguimiento a esas recomendaciones.

A modo general, el Informe Anual de Labores 2025 abarca las actividades de monitoreo
preventivo realizadas, entre las cuales se incluyen las inspecciones e informes a los
diferentes centros de privacion de libertad, capacitaciones, andlisis a proyectos de ley, mesas
de dialogo, entre otros.

El informe anual se realiza en atencion a lo establecido en el articulo 23 de Ley N° 8459 y el
articulo 12 de la Ley N° 9204.

Mediante el siguiente enlace se puede acceder al Resumen Ejecutivo y el Informe Anual
completo: https://www.dhr.go.cr/mnpt/informes mnpt/33 informe anual mnpt 2025.pdf
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