
 

El hostigamiento sexual en el empleo: 

nuevo episodio del Podcast de la 

Defensoría 

Miércoles 13 de Mayo 2026. Hoy miércoles 13 de mayo 2026, la Defensoría de 

los Habitantes lanzó un nuevo capítulo del podcast “Calladita No es más 

bonita”, el cual se crea desde la convicción que el silencio no puede seguir 

siendo cómplice de la violencia contra la mujer. 

En esta nueva edición se aborda la temática del hostigamiento sexual en el 

empleo y entornos seguros, con la participación de las expertas Lilliana Castro 

López e Ivania Solano Jiménez, funcionarias de la Dirección de la Defensoría 

de la Mujer de la Defensoría de los Habitantes. 

El sector público arrancó el 2026 con 33 denuncias por hostigamiento sexual en 

enero, lo que equivale a un reporte cada 24 horas, lo que enciende las alertas a 

nivel institucional para acelerar las acciones en materia de prevención y 

atención de esta manifestación de violencia, donde la mayoría de las 

denunciantes son mujeres. 

El nuevo capítulo está disponible en:  

Youtube: https://youtu.be/HeSBBhJY7xs  

Spotify: https://open.spotify.com/episode/3peXEm4wZa1DOog8DkB4bd?si=Gao8dQ-

yTpGeG7g0qB41MQ 

Esta producción estará conformada por 12 episodios de 30 minutos de duración 

cada uno, los cuales serán difundidos dos capítulos por mes en todas las 

plataformas sociales de la Defensoría de los Habitantes. Cada entrega ha sido 

concebida y abrirá un espacio seguro de información, reflexión y compromiso 

social, orientado a promover una cultura de respeto, prevención y cero 

tolerancia frente a cualquier forma de violencia; además invitará a escuchar, 

reflexionar y actuar frente a una de las problemáticas más dolorosas que 

enfrentamos como sociedad. 

https://youtu.be/HeSBBhJY7xs
https://open.spotify.com/episode/3peXEm4wZa1DOog8DkB4bd?si=Gao8dQ-yTpGeG7g0qB41MQ
https://open.spotify.com/episode/3peXEm4wZa1DOog8DkB4bd?si=Gao8dQ-yTpGeG7g0qB41MQ


 

El Podcast contará con la participación de mujeres sobrevivientes de violencia, 

familiares de víctimas de femicidio, así como mujeres expertas y técnicas en la 

materia, quienes aportarán no sólo sus conocimientos, sino también sus 

testimonios, experiencias y propuestas para la prevención y erradicación de este 

flagelo. 


