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San José, 12 de diciembre de 2022

Sr. Réger Viquez Gairaud
Director Ejecutivo
Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura, Costa Rica.

Asunto: Informe de viaje a Ciudad de México del 4 al 9 de diciembre de 2022.
Estimado sefior,

Por este medio, procedo a presentar el informe de viaje realizado a la Ciudad de México, del
4 al 9 de diciembre de 2022, en calidad de miembro del Mecanismo Nacional de Prevencion
de la Tortura.

Es importante indicar que recibi una invitacién de la Secretaria Ejecutiva de la Comision
Nacional de Derechos Humanos de México para participar en las jornadas de trabajo “Las
comisiones estatales de derechos humanos como mecanismos locales de prevencién de la
tortura” a realizarse en la Ciudad de México los dias 7 y 8 de diciembre de 2022.

Adicionalmente, recibi una invitacion de la Organizacién No Gubernamental Documenta A.C.
para participar en las indicadas jornadas de trabajo, y asistir a las mesas preparatorias de
dicho evento los dias 5 y 6 de diciembre en la oficina de Documenta A.C., ubicada en Alvaro
Obregon, Ciudad de México.

Viajé hacia Ciudad de México el dia 4 de diciembre. De tal manera, que inicié agenda de
trabajo el dia 5 de diciembre con participacién en las mesas de trabajo y preparacion del
mencionado evento, las cuales se realizaron en las oficinas de Documenta AC, ubicadas en
la Delegacion Alvaro Obregén de Ciudad de México.

El dia 6 de diciembre, junto con representante de Documenta AC. me apersoné en las
oficinas del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura de la Comisidon Nacional de
Derechos Humanos de México. En dicha sesién de trabajo avanzamos en una serie de
consultas sobre buenas practicas de trabajo del MNPT de Costa Rica, y de oportunidades de
mejora para el MNPT de México. En dicha reunion también participaron el Director y
Subdirector de dicho ente, asi como la Directora de Asuntos Internacionales de la CNDH.

Los dias 7 y 8 de diciembre participé en las jornadas de trabajo “Las comisiones estatales de
derechos humanos como mecanismos locales de prevencion de la tortura”, y realicé dos
ponencias sobre los temas: "Monitoreo preventivo: concepto y relevancia” y "Elementos
bdsicos para operar un mecanismo de prevencion”.

“Las acciones mas viles, lo mismo que hierbas venenosas, crecen bien en el aire de la carcel; Unicamente lo que
hay de bueno en el hombre se agota y se marchita alli; la palida angustia vela en el pesado portico, y el guardian es la desesperacion”.
Oscar Wilde, Balada de la Carcel de Reading
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El dia 9 de diciembre, tomé el vuelo de retorno a Costa Rica.

Cualquier otra informacién adicional, me encuentro a su disposicion.

Cordial mente, Digitally signed by ESTEBAN

ESTEBAN VARGAS VARGAS RAMIREZ (FIRMA)
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Esteban Vargas Ramirez

Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura, Costa Rica

Cc: Archivo.
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hay de bueno en el hombre se agota y se marchita alli; la palida angustia vela en el pesado portico, y el guardian es la desesperacion”.
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