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San José, 12 de diciembre de 2022 

 

Sr. Róger Víquez Gairaud  

Director Ejecutivo  

Mecanismo Nacional de Prevención de la Tortura, Costa Rica. 

 

Asunto: Informe de viaje a Ciudad de México del 4 al 9 de diciembre de 2022. 

 

Estimado señor, 

 

Por este medio, procedo a presentar el informe de viaje realizado a la Ciudad de México, del 

4 al 9 de diciembre de 2022, en calidad de miembro del Mecanismo Nacional de Prevención 

de la Tortura. 

 

Es importante indicar que recibí una invitación de la Secretaria Ejecutiva de la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos de México para participar en las jornadas de trabajo “Las 

comisiones estatales de derechos humanos como mecanismos locales de prevención de la 

tortura” a realizarse en la Ciudad de México los días 7 y 8 de diciembre de 2022.  

 

Adicionalmente, recibí una invitación de la Organización No Gubernamental Documenta A.C. 

para participar en las indicadas jornadas de trabajo, y asistir a las mesas preparatorias de 

dicho evento los días 5 y 6 de diciembre en la oficina de Documenta A.C., ubicada en Álvaro 

Obregón, Ciudad de México. 

 

Viajé hacia Ciudad de México el día 4 de diciembre. De tal manera, que inicié agenda de 

trabajo el día 5 de diciembre con participación en las mesas de trabajo y preparación del 

mencionado evento, las cuales se realizaron en las oficinas de Documenta AC, ubicadas en 

la Delegación Álvaro Obregón de Ciudad de México. 

 

El día 6 de diciembre, junto con representante de Documenta AC. me apersoné en las 

oficinas del Mecanismo Nacional de Prevención de la Tortura de la Comisión Nacional de 

Derechos Humanos de México. En dicha sesión de trabajo avanzamos en una serie de 

consultas sobre buenas prácticas de trabajo del MNPT de Costa Rica, y de oportunidades de 

mejora para el MNPT de México. En dicha reunión también participaron el Director y 

Subdirector de dicho ente, así como la Directora de Asuntos Internacionales de la CNDH. 

 

Los días 7 y 8 de diciembre participé en las jornadas de trabajo “Las comisiones estatales de 

derechos humanos como mecanismos locales de prevención de la tortura”, y realicé dos 

ponencias sobre los temas: “Monitoreo preventivo: concepto y relevancia” y “Elementos 

básicos para operar un mecanismo de prevención”. 
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El día 9 de diciembre, tomé el vuelo de retorno a Costa Rica. 

 

Cualquier otra información adicional, me encuentro a su disposición.  

 

Cordialmente, 
 

 

Esteban Vargas Ramírez 

Mecanismo Nacional de Prevención de la Tortura, Costa Rica 

 

 

Cc: Archivo. 
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